BT PRAXIS - HYGIENE

Im Fokus: Infektionspravention

KONGRESSBERICHT Zum 25. Freiburger Infektiologie- und Hygienekongress konnte das Deutsche Beratungs-
zentrum fir Hygiene (BZH) tiber 1000 Teilnehmer nach Freiburg locken. Das Fortbildungsprogramm bot zahlreiche
Facetten der Hygiene rund um die Themen Antibiotika, Ausbruchsmanagement, Implementationspsychologie,
Multiresistenz und Pravention. Die Veranstaltung stand ganz im Fokus der Infektionspravention und zeigte, wie
wichtig die Hygiene fiir unser Gesundheitswesen ist.

In der BegriiBungsanspra-
che blickte Dr. Wolfgang
Gartner vom BZH auf die
Entwicklung der Hygiene und des all-
jahrlich stattfindenden BZH-Kongresses
sowie den hohen Stellenwert der ausge-
wahlten Themen und der Referenten aus
Deutschland, Schweiz, Osterreich und
den Niederlanden.

Mit dem Thema Antibiotikaeinsatz in
der Landwirtschaft eroffnete PD Dr. Dr.
Frank Kipp vom Universitdtsklinikum
Miinster den wissenschaftlichen Teil. Er
zeigte in seinem Vortrag eindriicklich,
dass Multiresistente Erreger (MRE) nicht
im Krankenhaus geziichtet werden, son-
dern viel frither - unter anderem durch
den massenhaften Antibiotikaeinsatz als
sogenannte Metaphylaxe an Schweine,
Hiihner und Truthdhne. Hier werden ton-
nenweise Breitband- und Reserveantibio-
tika verfiittert.

Nach Angaben von Vincent Perreten,
Veterindrbakteriologe der Uni Bern, las-
sen sich resistente Keime in 75 Prozent
des Fleisches nachweisen. Durch einge-
schrankte Therapiemdoglichkeiten und das
Versagen gdngiger antibiotischer Wirk-
stoffe entstehen daraus in Krankenhdu-
sern dann Probleme.

Professor René Gottschalk, Leiter des
Gesundheitsamts Frankfurt und Dr. Tank-
red Stobe, Vorstand ,,Arzte ohne Grenzen®,
fassten in ihren eindrucksvollen Vortragen
die Erfahrungen mit Ebola in Deutschland
sowie in den westafrikanischen Landern
zusammen.

Kurzweilig verschaffte Professor Andre-
as Voss vom Canisius-Wilhelmina Hospital
in Nijmegen, Niederlande, den Teilneh-
mern einen anschaulichen Uberblick iiber
die zehn wichtigsten Hygienepublikatio-
nen aus 2014 und 2015.
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Mit einem historischen Riickblick be-
gann der Prdsident der Deutschen Gesell-
schaft fiir Krankenhaushygiene (DGKH)
e.V., Professor Martin Exner vom Unikli-
nikum Bonn, einen {iberaus interessan-
ten Vortrag zum Ausbruchsmanagement.
Die rund 1200 nosokomialen Ausbriiche,
die 2014 iiber das Routine-Surveillance-
System {ibermittelt wurden, verdeutlichen
die Bedeutung dieses Themas.

Multiresistente Erreger als neue
Global Player

Multiresistente Erreger als neue Global
Player und ihre Verbreitung waren das
Thema der Universitdtsprofessorin An-
drea Grisold von der Medizinischen Uni-
versitdt in Graz. Sie zitierte in einem sehr
eindriicklichen Vortrag unter anderem
eine Studie, wonach 30,4 Prozent von
Reisertickkehrern mit ESBL-bildenden
Escherichia coli besiedelt und 8,6 Prozent
zusdtzlich auch Trager von ESBL-bildenden
Klebsiella pneumoniae waren.

Die aktualisierten Empfehlungen der
Kommission fiir Krankenhaushygiene und
Infektionspravention (KRINKO) zu Harn-
wegsinfektionen stellte in gewohnt elo-
quenter Weise Professor Markus Detten-
kofer vom Gesundheitsverbund Landkreis
Konstanz vor.

Sehr interessiert zeigten sich die Kon-
gressteilnehmer an den Schilderungen von
Dr. Harro Albrecht, Wissenschafts- und
Medizinredakteur der Zeitschrift ,Die
Zeit“, der die Sichtweise der Medien auf
Hygiene und Infektionen erlduterte.

Samtliche Themen hatten jeweils
praktischem Bezug zur tdglichen Arbeit
der Infektionspravention: Antibiotic Ste-
wardship, Clostridium difficile, Uberwa-
chungspraxis der Aufsichtsbehérden und
natiirlich die Hindehygiene. Diese und die

Moglichkeiten einer besseren Implemen-
tierung mit Unterstiitzung moderner me-
thodischer Ansitze waren Schwerpunkte
in drei weiteren Referaten.

Die Veranstaltung bot neben dem um-
fangreichen Programm auch eine Ausstel-
lung mit knapp 50 Firmen, die ihre Innova-
tionen in Bezug auf Hygiene, Desinfektion,
Reinigung und Sterilisation prdsentierten.

Gesundheitsminister Grohe wiirdigt
die Veranstaltung

In seinem GruBwort wiirdigte Bundesge-
sundheitsminister Hermann Grohe den all-
jahrlich stattfindenden BZH-Kongress. Aus-
driicklich dankte er dem Veranstalter fiir die
Organisation dieser Biihne und all denjeni-
gen, die sich in der Praxis fiir die Umsetzung
der notwendigen Mafnahmen einsetzen.
Denn gerade im Kampf gegen Antibiotika-
Resistenzen und behandlungsassoziierte
Infektionen sei der wissenschaftliche Aus-
tausch von unschdtzbarem Wert.

Der 26. BZH-Kongress findet vom 24.
bis 26. Oktober 2016 im Konzerthaus in
Freiburg statt. &=
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